
令和元年  ひだまりの会学習会報告 

令元年 12月 19日(木) 19 時～21時 

本年度の研修会をＳalon de Mlab 代表 福田みゆきさんを講師にお招きして

『ちょっと、肩の力を抜いて、人生楽しもう』をテーマに「セルフコーチング」

の学習をしました。当日は 16 名の参加で熱心に取り組まれました。した。｢セ

ルフコーチング｣とは、自分に対して、自分自身がコーチングすることです。

講師からはご自分の経験談など具体的にお話をされました。自分の子どもが

「不登校」になった時の親の考え方の推移などを 4つのステップに分けて解説

されました。親の姿勢として具体的な対応法など多くのことを学ばせていただ

きました。 

 


