
『子どもと些細な事で喧嘩になってしまう。』

『子どもが学校に行きたくないと言ってるがどうしたらいい？』

『〇〇ちゃんは勉強してるのにうちの子は…』

『子育ての事で夫と意見がぶつかる』

『将来が不安』etc.

マイナスな感情に振り回されていませんか？

｢セルフコーチング｣とは、

自分に対して、自分にコーチングすることです。

・自分を知り、感情のコントロールが出来ると、親子や夫婦等の人間関係

はどのように変化すると思いますか？

・漠然とした不安も、自分がどうしたいのかが明確になると、見方は変化

すると思いませんか？

自分と向き合うことで『肩の力を抜いて人生が楽しくなれる』

セルフコーチングの一部をこの機会に体感してみませんか？

2019 年度 ひだまりの会 学習会

「セルフコーチング」

日時：12 月 19 日(木) 19 時～21 時

場所：内浜公民館 ２F 地域団体室

講師：Ｓalon de Mlab 代表 福田みゆきさん

090-2965-6100(杉原)

080-9246-7240(向井)

hidamari12nen@yahoo.co.jp

問い合わせ先 ひだまりの会


