
令和 6 年度 思春期ひきこもり支援フォーラムの報告 

                 令和 6 年 9 月 29 日(日)  

令和 6 年 9 月 29 日(日)14:00~16:00 

に福岡市こども総合相談センターで

「真面目すぎて、行けなくなった～あ

の頃と今の私の違い ～」というタイト

ルで、思春期ひきこもり支援フォーラ

ムが実施されました。 

例年はひきこもり当事者の方を中心

とした講義（講演）形式で経験を語って

いただきました。 

昨年度からは、「いつものピースフル

（居場所活動）の雰囲気を作りたい」と

いう当事者の思いもあり、質問に対し

てざっくばらんに話していく、座談会

形式となっています。 

当日の参加者は 50 人ほどで、多くが

不登校の経験者やひきこもりの方の保

護者や親族など関係者のようでした。 

大勢の方が参加されていましたが、

参加者の協力のもと、あたたかく、深み

のある話が交換されていました。 

和やかな雰囲気の中でも、会場に来

られた多くの方が、頷きながら真剣な

まなざしで聞かれていらっしゃいまし

た。多くの参加者の方々も、当事者のお話や当時の

気持ちなどを聞き、新たな気づきが多くあったよ

うでした。この思春期ひきこもり支援フォーラム

は毎年開催されているようですので、興味をお持

ちの方は、来年度もぜひ参加されてみてください。 

 


