
令和６年度  福岡市立西花畑公民館 

のほほんタイム親の会学習会 報告書 

 

 【日 時】令和６年 6 月 11 日(火)10:00～11:30  【場 所】 西花畑公民館 講堂 

 【講 師】「ぼちぼちの会」会長 木村 素也 【講演】『 不登校について考えてみよう 』  

 

令和６年 6 月 11 日(火)１０時１２時まで福岡市立西花畑公民館 講堂で学習会が実施され

ました。主催は西花畑校区社会福祉協議会で、共催は花畑中学校区 民生委員・児童委員な

どで行われました。講師は私「ぼちぼちの会」会長の木村素也でした。当日は不登校生の保

護者だけでなく花畑中学校ＰＴＡ会長・校区 SSW など小中学校区、地域の方々、公民館関

係者など約２０名ほどの方が参加され学習会を行いました。 

講演の中で、①不登校の現状と課題②最近の不登校生の特色③不登校生の「学校に行け 

ない」の原因は何④学校に行きたくても行けない子ども達に対する具体的な考え方やサポ

ートについて⑤環境的要因と個人的要因などについてお話しました。 ９０分ほどの限られ

た時間ではありましたが、保護者や先生方も頷きながら熱心に話を聞いておられました。最

後に質疑を行いましたが。時間の関係で１２時ごろに終了しましたが、会終了後も残って 13

時過ぎまで熱心に質問などをされました。次回はまた機会があれば話の続きをさせていた

だければと思っています。今後もよろしくお願いします。  

 

 

「のほほんタイム」は西花畑校区社会福祉協議

会が中心となり、子どもの居場所つくりを目指

して活動しています。 

 

感想 

・今日はとても有意義な時間を過ごすことができました。出がけに〇中のことで自分の中で

だけもやもやしてしまってどう接ししていいのか悩んでいたので、また一つ希望の光が見

えたように思います。ありがとうございました。（西区：50 代） 



・貴重なお話ありがとうございました。不登校と一言では表しきれないことがデーターや実

践経験から教えてくださったのだと感じます。一人一人の困りを感じ、今どう過ごすか自身

でどうつなげるか考えていきたいです。親子・信頼できる人との対話が大切です。（南区：

40 代） 

・自尊感情の低い私が子供の自尊感情を上げていける言葉かけができるか不安です。そうだ

ろうなと感じることばかりでした。（南区：40 代） 

・昨年 3 月東京から引っ越してきました。先日、能古島に行って木村先生のことを知りまし

た。現在中 2（娘）が不登校で接し方など悩んでいました。今日お話を聞いてとてもよかっ

たです。近くの親の会に参加できるといいと感じました。（城南区：40 代） 

・自尊感情を高く持てるよう子どもの支援をしていきたいと思います。（南区：50 代） 

・不登校になった時どう向き合ったらよいか。できないことが増える中で自分の感情コント

ロールも難しく感じました。弟も不登校になってやっと落ち着いて向き合える時間が取れ

るようになりました。先生のお話が身に沁みました。また、ぜひ続きを聞かせてください。

（南区：40 代） 

・不登校の子どもが増加していることを知りました。やりたいことを見つけ、一歩を踏み出

す力はとても大切です。社会で頑張る力を見つけることができるように地域で応援を考え

ていきたいです。（南区：６0 代） 

・小３の息子が幼稚園の頃から行き渋りで今は母子登校です。将来の不安が多く今回お話を

聞かせていただきました。息子の気持ちを尊重しなければと思ってはいましたが、親の不安

解消のためや本人の否定など多くのことに気づきました。改めて自尊感情を育てることを

気を付けていきたいと思います。また、ぜひ続きの話を聞かせてください。（南区：40 代） 

・大人の顔色を見て大人が望む考えを発言する児童生徒と自身を比べ、できないところにし

か気持ちが行かない児童生徒が増えました。ぜひ SSW の研修をお願いします。（SSW） 

・不登校の現状を知ることができました。子どもの将来を考え親がどうにかしなければと行

動してしまう。親子ともども一番きつかった。親の会で話すことで親も楽になり、子どもと

向き合うことができた。（早良区：６0 代） 

・将来の進路は自分で決める。それが大切。（南区：６0 代） 

・褒めるとき子どもをしっかり見て頑張ったところを、努力を認めてほめていきたい。子供

たちの自尊感情を上げていけるように成長したいです。（南区：６0 代） 

・先生の長年の経験からのお話を聞かせていただき勉強になりました。学校にいけない子供

たちが将来につながっていくためにも自尊感情が大切であることがよくわかりました。（南

区：６0 代） 

・なりたい自分を見つける。やりたいことを自分で考える。きっかけを作る具体的な言葉か

けや方法を学ぶことができました。とても深い話を聞くことができました。（南区：５0 代） 

・親戚の子どもが不登校です。今日のパネルの写メ①原因は何②スパイラルのまとめをライ

ンで共有しました。ありがとうございました。（南区：６0 代） 



 


